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प्रस्तुतीको ववषय
मनाड. जिल्लाका संभावनाहरु एवं असलअभ्यासहरु
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प्रस्तुतीको ढााँचा
 जिल्लाको वस्तुगत वववरण
 जिल्लाका सम्भावहरु

 कृवि
 पर्यटन
 उद्र्ोग तथा व्र्ापार
 अन्र्

 जिल्ला समन्वर् सममततका असल अभ्र्ासहरु
 स्थानीर् तहका असल अभ्र्ासहरु
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मनाड. जिल्लाको वस्तुगत वववरण......

 मसमानााः
 पूवयमा गोरखा र लमिुङ जिल्ला, 
 पजचचममा मुस्ताङ र म्र्ाग्दी जिल्ला,
 दक्षिणमा कास्की र लमिुङ जिल्ला
 उत्तरमा चीनको स्वशामसत िेत्र ततव्बत।
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मनाड. जिल्लाको वस्तुगत वववरण
मस.न. ववषय मनाङ जिल्ला हहमाली क्षेत्र नेपाल

१ अवजस्थतत २८ डडग्री २७ ममनेट देखख २८ डडग्री २८ ममनेट उत्तरी अिास, 
८३ डडग्री ४० ममनेट दखख ८४ डडग्री ३४ ममनेट पूवी देशान्तर
सम्म फैमलएको

२ स्थानीर् तह ४ वटा गापा, २८ वटा
वडाहरु

३ पररवार संख्र्ा १५७२ ४०९२६० ६६६०८४१

४ िनसंख्र्ा ५६५८

५ पुरुि ३१९२

६ महहला २४६६

७ िनसंख्र्ा वदृ्धि दर - १.३९ % - ०.०५ % ०.९२ %
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मनाड. जिल्लाको वस्तुगत वववरण....

मस.न. ववषय मनाङ जिल्ला हहमाली क्षेत्र नेपाल

८ सािरता दर ७८.३६ ७२.७६ ७६.२५

९ पुरुि ८६.७४ ८१.०४ ८३.५५

१० महहला ६७.३४ ६४.७५ ६९.३७

११ िनघनत्व ३ ३४ १९८

१२ ववदेसमा वस्ने िनसंख्र्ा ३१९ ११६०६० २१९०५९२

१३ चपी नभएको पररवार २८ ८२३२ ३०१४९०

१४ बत्ती बाल्न बबिलुी प्रर्ोग
गने पररवार

१३३६ ३२११५८ ६१३९१४१
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मनाड. जिल्लाको वस्तुगत वववरण......

मस.न. ववषय मनाङ जिल्ला हहमाली क्षेत्र नेपाल

१५ खानेपानी- िारा।पाईपको
प्रर्ोग गने पररवार

१५१९

१६ घरको स्वाममत्वआफै भएको
पररवार

१०४६ ३८४४९५ ५७२८५८६

१७ उच्चतम। न्र्नतम उचाई
(ममटरमा)

८१६३। १८८०

१८ औसत तापक्रम
(न्र्ुनतम।उच्चतम)

५.६५। १७.११ डडग्री
सेजल्सर्स

१९ ववध्र्ालर्।मशिक। ववद्र्ाथी २७। २००। ८५७
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जिल्लाका सम्भावहरु
 कृवििः
 मुख्र् संभावनािः िडडबुटी, स्र्ाउ खेती, पशुपालन
 भू–उपर्ोधगतािः

 जिल्लाको कूल भमूम िेत्रफल २,२४,६०० हे.

 खेतीर्ोग्र् िममन २,१५३ हे. (०.९६ %)

 खेती गररएको िममन २,०१७ हे. (९३.६८ %)

 मसधंचत िेत्रफल १०७० हे. (५३.०४%)

 बन िंगलले ढाकेको िेत्रफल १९,१६६ हे. (८.५३ %)

 चरन िेत्र ४८,९९० हे. (२२ %)

 हहमश्ृंखला,चट्टान तथा पहरोको िेत्रफल १,५४,२९१ हे.
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जिल्लाका सम्भावहरु.......

 मुख्य घााँसहरुाः
 िै घााँस, हवाईट क्लोभर, राई घााँस, भोटे वपपल, बैस, दधुिलो

 जिल्लाका प्रमुख बहुमूल्य िडीवुटीहरुाः
 र्ारचागमु्बा, पााँचऔले, बन लसनु, िटामसी, मशलािीत, जिम्बु, 
मसबाकथ्रोन, कुटकी, तनरमसी, ततक्का, सगुन्िवाल, पदमचाल, धचराइतो, 
तेिपात, गचु्छेच्र्ाउ, कुरीलो, हटमरु, लोथे्र सल्लाआहद ।

 मुख्य बालीहरुाः
आल,ु खाप्से, फापर, कोलो, मसस्नो, स्र्ाउ, ओखर, गहुाँ, करु

 पशुपालनाः
 बाख्रा, च्र्ाङ्ग्ग्रा, चौरी।र्ाक
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जिल्लाका सम्भावहरु.......

 पययटनाः
 मुख्य संभावनााः महत्वपूणय पर्यटककर् गन्तव्र् स्थल
 हहमालाः पूवयमा मनास्लु हहमाल, पजचचममा दामोदर हहमाल, 
दक्षिणमा अन्नपूणय र लमिङु हहमाल र उत्तरमा पेरी र चीन
हहमाल

 धाममयक ऐततहामसक पययटककय स्थलहरुाः ततमलतो ताल, छोकणय
ताल, थोराङपास, लाकेपास, काङ्ग्लापास, र्ाकखकय , ने गफुा, धग्रन
लेक, आईस लेक, घले रािाको दरबार, तातोपानी, स्वगयद्वारी
लगार्त १५ वटा भन्दा बढी महत्वपूणय स्थलहरु

 गमु्बाहरुाः मनाङ गमु्बा, भ्राका गमु्बा, थोचे गमु्बा, तारे गमु्बा
लगार्त १० भन्दा बढी महत्वपूणय गमु्बाहरु
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जिल्लाका सम्भावहरु.......

 नदीहरुाः
 मस्र्ाङदी, दिुखोला, नारखोला, फुखोला, थोराङखोला, सब्िेखोला, माडाखोला र
डोनाखोला

 मखू्र्िातिातीहरुाः
 गुरुङ, घले, लामा, मगर, शपेाय, थकाली, ब्राह्मन, िेत्री, पुनेल, ववचवकमाय

 मखु्य भाषाहरुाः
 नेपाली, गुरुङ, लामा, शपेाय

 धमयाः
 हहन्द,ु बौद्ि, कक्रजस्चर्न, िैन

 चाडपवयाः
 दसै, ततहार, घोडिेात्रा, ल्होसार, बढे, तीर हान्न,े आईस क्लाईजम्बङ फेजस्टबल11



जिल्लाका सम्भावहरु.......

 उद्योग तथा व्यापाराः
 मुख्य संभावनााः कृवष, िडडबुटीमाआधाररत उद्योग तथा व्यापार, 
होटल रेष्टुरेन्ट, मसनेमा छााँयाङ्कन, साहमसक खेलकुद

 उद्योग र वाणिज्यतर्य दताय संख्यााः
 आव ०७९।८० सम्म- उद्र्ोगिः ४८४, वाखणज्र्िः ९५ िम्मािः ५७९

 प्रमुख व्यापारीक केन्रहरुाः
ताल, िारापानी, चामे, हुम्ड,े मनाङ, ढुकुरपोखरी, वपसाङ, थोरोङ बेस
क्र्ाम्प, ततमलचो बेस क्र्ाम्प

 पेशााः
 होटल व्र्वसार्, व्र्ापार, बैदेमसक रोिगार, िाधगर, ज्र्ाला मिदरुी, कृवि तथा
पशपुालन, मसकमी, डकमी

 सडक तथा पदमागयमा पने स्थानमा होटल व्र्वसार् र व्र्ापार अन्र् िेत्रमा
तनवायहमुखी कृवि तथा पशपुालन
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जिल्लाका सम्भावहरु.......
 पवायधाराः
 सडक यातायाताः

 बेसीशहर – चामे मोटरबाटो ट्रर्ाक खोल्ने कार्य सम्पन्न ६५ कक.मम. (िीप र्ातार्ात
संचालन)
चामे – खाङसार मोटरबाटो २४ कक.मम. (तनमायणाधिन)
थोंचे – ततल्चे–लाकेपास सडक ३८ कक.मम.(तनमायणाधिन)

 ववद्युताःमनाङ सामुदातर्किलववद्रु्त केन्र, सब्िेखोला, मनाङ सामुदातर्क लघु
िलववद्रु्तआर्ोिना, मनाङ, कामको थाखोला लघु िलववद्रु्तआर्ोिना, नार लगार्तका
१० वटा िलववद्रु्तआर्िनाहरु ४०० कक वा िमता सञ्चालनमा

 ववविय संस्थाहरुाः
नेपाल बैंक मलममटेड, कृवि ववकास बैंक , प्रभु वैंक, मसटी डभेलपमेन्ट बैक मलममटेड, चामे बचत
तथा ऋण सहकारी संस्था मल., राष्ट्ट्रसेवक बचत तथा ऋणसहकारी संस्था मल.ं

 दरु सञ्चाराः नेपाल टेमलकम
13



जिल्ला समन्वर् सममततका असल अभ्र्ासहरु
 समन्वयाः

 जिल्ला जस्थत संघीर् सरकार र प्रदेश सरकारका कार्ायलर्हरु र स्थानीर् सरकारबीच समन्वर्
 स्थानीर् तहहरुबीच समन्वर्
 ववमभन्न तनकार्हरुबाट मनाङ जिल्लामा सञ्चालन हुने तामलम, वैठक, अन्तकृय र्ा िस्ता कार्यक्रमहरुको

लाधग समन्वर्
 अनुगमनाः

 स्थानीर् तह, प्रदेस सरकारका कार्ायलर्हरु र संघीर् सरकारका कार्ायलर्हरुबाट सञ्चामलत ववकास
तनमायण सम्बन्िी कार्यक्रम तथाआर्ोिनाहरुको अनुगमन

 भ्रमिाः
 ववमभन्न जिल्लाका जिल्ला समन्वर् सममततको कार्ायलर्मा भ्रमणगरी असलअभ्र्ासहरुको वारेमा

छलफल एवं मसकाईआदान प्रदान
 सेवा प्रवाहको समीक्षााः

 वावियक समीिा कार्यक्रममा जिल्ला जस्थत सेवा प्रवाह गने कार्ायलर्हरुको समेत सेवा प्रवाहको समीिा
गनय सुरु गररएको
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स्थानीर् तहका असलअभ्र्ासहरु
 एकककृत वस्ती बबकासाः

 नापाय भूमम गाउाँ पामलकामा एकककृत वस्ती बबकासका लाधग क्र्ाङ- च्र्ााँखु गुरुर्ोिना तनमायण
 वातावरि संरक्षिाः

 १ लाख ववरुवा विृारोपन कार्यक्रमको सुरुवात (नापाय भूमम)

 अनुगमनाः
 आर्ोिनाहरुको पामलका स्तरीर् अनुगमन गरेर मात्र भुक्तानी हदने अभ्र्ासको सुरुवात (नापाय भूमम)

 सामाजिक सुरक्षााः
 आधथयक रुपमा ववपन्न र मसककस्त ववरामीको उपचारको लाधग “िनतासाँग अध्र्ि कार्यक्रम” अन्तगयत

अनुदानमा हेमलकप्टर सेवाको सुरुवात (नापाय भूमम)

 दमलत वगयलाई च्र्ाङ्ग्ग्राको पाठापाठी ववतरण (मनाङ डङस्र्ाङ)

 ज्रे्ष्ट्ठ नागररकलाई ग्र्ााँस चुलो ववतरण (मनाङ डङस्र्ाङ)

 सुत्केरी महहला र नविात मशशलुाई न्र्ानो कपडा ववतरण (मनाङ डङस्र्ाङ)

 अपाङ व्र्जक्तलाई ज्र्ाकेट ववतरण (मनाङ डङस्र्ाङ) 15



स्थानीर् तहका असलअभ्र्ासहरु.....
 कृवष, िहटबुटी खेती व्यवसायीकरिाः

 जिम्बु खेततलाई व्र्ावसार्ीकरण गनय गैर सरकारी संस्थासाँग सहकार्य (नापाय भूमम)

 रैथाने वाली- आलुको उन्नत ववउ ववतरण कार्यक्रम (मनाङ डङस्र्ाङ)

 कृिकलाई ७५% अनुदानमा हाई डजेन्सटी स्र्ाउको ववरुवा ववतरण (मनाङ डङस्र्ाङ)

 वाली ववमाको वप्रममर्ममा २०% अनुदान कार्यक्रम (चामे गापा र प्रदेस सरकार)

 उद्योगाः
 चामे उद्र्ोग ग्राम तनमायण
 आलु धचप्स र अचार बनाउने तामलम (चामे, मनाङ डङस्र्ाङ)

 एक मशिण एक उद्र्म कार्यक्रम अन्तगयत अन्नपूणय माववमा स्र्ाउ खेती कार्यक्रम सञ्चालन (मनाङ
डङस्र्ाङ)

 पययटन बबकासाः
 तेररला पास (५५९५ मम. - नापाय भूमम गापा, मनाङ देखख लो-घेकर दामोदरकुण्ड गापा, मुस्ताङ) 

पर्यटककर् पैदल मागयको प्रचार प्रसारका लाधग पैदल र्ात्रा कार्यक्रम
 मनाङ डङस्र्ाङ गापामा वैकजल्पक पर्यटककर् पदमागय तनमायण कार्य सुरुवात
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सञ्चार माध्र्ममा मनाङ
 Manang –Documentary Show- Nepal Television: मनाङलाई

“हहमालर्को प्रदेसमा लकेुर बसेको स्वगय” भन्ने उपमा हदईएको

 अनलाईन खवरिः २०७४।०६।१६- वववविताले भररएको मनोरम मनाङ

 Winter in Manang: Nepal8thwonder: ice climbing festival 
को छााँर्ाङ्ग्कन
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समस्र्ाहरुिः
 तनमायिाः

 दोस्रो र तेस्रो त्रमैामसक समर्मा धचसोको कारण तनमायणमा समस्र्ा
 बबकासाः

 पूवायिार, पर्यटन, ववद्र्ुत, िडडबुटी, स्वास््र्, मशिा, सञ्चारको िेत्रमा पर्ायप्त ववकास नहुनु
 रािश्व वााँडर्ााँडाः

 िडडबुटी संकलनबाट प्राप्त हुने रािचवको सानो अशं मात्र पामलकामा प्राप्त हुने गरेको
 पदपूतताः

 दरवन्दी अनुसार कमयचारीको पदपूती हुन नसकेको
 कृवषाः

 कृिक समूह र सहकारी माफय त कृविका कार्यक्रम सञ्चालनमा न्रु्न सहभाधगता
 ववपद्

 भूिर्, बाढी पहहरोबाट िन िनको ितत
18



भावव कार्यहदशािः
 स्वास््याः जिल्ला अस्पतालको स्तरोन्नतत गन,े 

 मशक्षााः प्राववधिक मशिालर् र बहुमुखी क्र्ाम्पसको तनमायण गने, 

 सडकाः वेसीशहर-चामे-खाङसार सडक ववस्तार एवं कालोपत्रे गने र नाफुय -कोतो सडक
(जिल्ला सदरमुकाम चामे - नापाय भूमम गाउाँ पामलकाको केन्र सडक ट्रर्ाक) तनमायण
गने

 ववद्युताः मनाङ जिल्लाको सबै भूभागमा राजष्ट्ट्रर् प्रसारण लाइन माफय त ववद्रु्त
सेवा ववस्तार गने, मनाङ जिल्ला मभत्र तनमायणािीन तथा तनमायण हुन बााँकी
िलववद्रु्त ्आर्ोिनाहरू समर्मै सम्पन्न गने, 

 सञ्चाराः मनाङ डङस्र्ाङ गााँउपामलका र नापाय भूमम गााँउपामलकामा इन्टरनेट सेवा
हदगो एवं भरपदो बनाउन फोर िी सेवा ववस्तार एवं नर्ााँ टावर तनमायण गने,

 कृवषाः हहमाली जिल्लामा कृिक समूह र सहकारी माफय त भन्दा व्र्जक्त कृिक र कृवि
फमय माफय त कृवि कार्यक्रम सञ्चालन गनय पाउने प्राविानको व्र्वस्था
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भावी कार्यहदशा........
 िडडबुटीाःिडडबुटीको व्र्ावसातर्क खेती, प्रशोिन एवं बिारीकरणको िेत्रमा कार्य

गने।
 पययटनाःसडक सञ्िाल पुगेको ठाउाँसम्म वैकजल्पक पर्यटकीर् पदमागय तनमायण गने, 

हालको पर्यटककर् पदमागयको स्तरोन्नती गने, पर्यटन ववकासको लाधग गुरु र्ोिना
तर्ार गरी कार्य गने, पर्यटकीर् स्थानको प्रचार प्रसार गने।

 उद्योगाः कृविमा आिाररत उद्र्ोगको प्रवद्यिन गने।
 समन्वय तथा अनुगमनाः

 जिल्ला समन्वर् सममततले गदे आएको समन्वर् र अनुगमनको कार्यलाई थप प्रभावकारी
बनाउाँन पदाधिकारी एवं कमयचारीहरुलाई तामलम तथा अमभमुखीकरण कार्यक्रम

 समन्वर् र अनुगमनका लाधगआवचर्क मापदण्ड तथा कार्यववधिको तनमायण र र्समा
जिल्ला समन्वर् सममततहरुबीच सहकार्य,

 प्राववधिक कमयचारीको व्र्वस्था
 असलअभ्यासाः जिल्ला समन्वर् सममततबीच असलअभ्र्ासहरुकोआदान प्रदान

20



गण्डकी प्रदेश र्ोिना तथा नीततआर्ोगको कार्यक्रममा
जिससको संबोिन
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मोफागाका उच्च अधिकारीहरुसाँग मनाङ जिल्लाका ववकास
तनमायण साँग सम्बन्िीत बबिर्मा छलफल
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चामे उद्र्ोग ग्राम तनमायण
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चामे, तछत्पु मोटरेबल काठे पुल तनमायण
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तेररला पास (५५९५ मम. - नापाय भमूम गापा, मनाङ देखख लो-घेकर
दामोदरकुण्ड गापा, मसु्ताङ) पर्यटककर् पैदल मागयको प्रचार प्रसारका लाधग
पैदल र्ात्रा कार्यक्रम
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नापाय भूमम, क्र्ाङ गाउाँमा नर्ााँ गुम्बा तनमायण

26



२ हदनेआलु धचप्स बनाउने तामलमज्रे्ष्ट्ठ नागररकलाइय चुलो ववतरण
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नापाय भूमम, क्र्ाङ गाउाँमा नर्ााँ गुम्बा तनमायण
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च्र्ाम्चे झरना
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नासो गापा, ताल गाउाँ
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ततमलचो िाने पदमागयबाट देखखने मनोरम प्राकृततक
दृचर्हरु
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िन्र्वाद,

नमस्कार।
37
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